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WAAROM IS OMEGA 3
BELANGRIJK?

* Essentieel om gezond te blijven.
* Het lichaam maakt zelf geen omega 3 aan.
« Wetenschappelijk getest in meer dan 36.000 onderzoeken.

* De Europese autoriteit voor voedselveiligheid beveelt
een minimale dagelijkse inname van 250 mg EPA en DHA aan
om het lichaam gezond te houden.

ledereen is welkom op deze leerzame & gezellige bijeenkomst!

Vragen: leroy@fysioheerde.nl




